
Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Immer weniger junge Frauen sorgen fürs Alter vor – 
anders als junge Männer

regelmäßig und für die Altersvorsorge für etwas anderesab und zu und für die Altersvorsorge gar nicht

Ich spare ...

2010

2013

2016

2019

2022

Männer

38 15 29 18

36 3315 16

34 3415 17

33 3417 16

45 3013 12

2010

2013

2016

2019

2022

Frauen

39 2818 15

40 16 30 14

35 3614 15

31 4115 13

29 4015 16



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Angst vor Altersarmut ist groß – besonders bei 
jungen Frauen

voll und ganz eher eher nicht gar nichtStimme ... zu weiß nicht/keine Angabe 

48 30 16 5Gesamt

42 32 19 6Männer 1

1

54 30 12 3Frauen 1

Ich habe Angst davor,  
im Alter nur eine geringe 
Rente zu bekommen und 
arm zu sein.



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Ausgeprägtes Bewusstsein für die Notwendigkeit 
zusätzlicher Altersvorsorge

voll und ganz eher eher nicht gar nichtStimme ... zu weiß nicht/keine Angabe 

56 34 7 2

59 34 5 11Männer

Gesamt

53 36 8 12Frauen

1Wenn die Menschen  
nicht privat vorsorgen, 
werden immer mehr  
Leute im Alter arm sein.



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Frauen

37

54

Wie unterschiedlich junge Frauen und Männer  
für die Altersvorsorge sparen

Männer

+16

+27

Änderung zu
2019 %-Pkte

62

34

45

Private Einzahlung in eine 
Lebensversicherung

Betriebliche Altersversorgung

Bausparvertrag

Sparbuch, Festgeldkonto,
festverzinsliche Wertpapiere

Aktien oder Fonds

Basisrente (Rürup-Rente) als
Freiberufler/Selbständiger

Riester-Rentenvertrag

Private Rentenversicherung

38

38

35

27

22

25

20

22

23

4

2

−7

−16

−4

−4

−3

−1

−5

−9

−4

−7

−7

−10

−3

−5

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren, die für ihre Altersvorsorge sparen  
(Angaben in %)



Aktien und Fonds – starker Anstieg bei den Frauen

Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren, die für ihre Altersvorsorge sparen  
(Angaben in %)

Männer

Gesamt

2010 2013 2016 2019 2022

Frauen

50

18
16

10
13

21 19

35 34

62

2819
19

14 16



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Ethische Kriterien oder Rendite – 41% wollen 
sowohl als auch

Zustimmung nur:  
„Berücksichtigung von sozialen oder 
ökologischen Themen“

Zustimmung  
sowohl als auch

Zustimmung weder 
noch/keine Angabe

Zustimmung nur:
„Hauptsächlich hohe Rendite“

Wenn ich Geld für meine Altersvorsorge anlegen 
würde, wäre mir wichtig … 30+10+41+19+y 19

41
10
30

Gesamt

41 35Männer 717

40 26Frauen 1321



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Selbsteinschätzung des Finanz- und Vorsorge- 
wissens – Frauen erkennen Defizite

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Gesamt

Kenne mich in finanziellen Dingen aus:

sehr gut gut weniger 
gut

überhaupt 
nicht

sehr gut gut weniger 
gut

überhaupt 
nicht

Kenne mich in Fragen der Altersvorsorge aus:

13 49 35 3 5 26 53 16

Männer 18 53 27 2 7 33 48 12

Frauen 7 45 44 4 3 19 58 20



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Männer trauen sich mehr zu

Männer

Gesamt

28

23
17Frauen

Riester-Förderung 
„Kann ich einem guten Freund 
oder Bekannten erklären“

Männer

Gesamt

49

39
27Frauen

Betriebliche Altersvorsorge  
„Kann ich einem guten Freund 
oder Bekannten erklären“



Quelle: MetallRente Jugendstudie 2022

Basis: Junge Erwachsene im Alter von 17 bis 27 Jahren (Angaben in %)

Teilzeit bleibt etwas, mit dem vor allem  
Frauen rechnen

Ich werde in 
bestimmten
Lebensphasen 
nur in Teilzeit 
arbeiten.

7 29 36 22Männer 6

21 49 19 6Frauen 5

voll und ganz eher eher nicht gar nichtStimme ... zu weiß nicht/keine Angabe 


